
　先日行われたベトナムの旧正月を祝うイベン

トへ取材に伺った際、ベトナムの伝統料理をい

ただきました。用意されたベトナム料理は、ちまき、ハム、おこわ、

あげ春巻き、ミミガーのサラダ、まぜ春雨です。あげ春巻きは、

パリッとした生地の中にエビが入っていて、日本でもなじみの

あるような味でおいしかったです。個人的にベトナム料理感が

強いと感じたのは、ちまき、おこわ、ミミガーのサラダです。

ちまき「バインチュン」は、お正月に食べる定番料理のようです。

また、おこわ「ソーイ」は、ハスの実やココナッツといった日

本ではあまりなじみのない食材が使われていて、まったく味の

想像がつかなかったのですが、ほくほくとした豆のような食感

のハスの実にほんのりとココナッツの甘みがあるおいしいおこ

わでした。ベトナム料理を食べられる機会はなかなかないので、

とてもいい経験になったなと思います。　〔Ｍ〕
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第 46 回

　

昨
年
、
新
た
に
結
成
さ
れ
た

少
年
軟
式
野
球
チ
ー
ム
『
猿
払

チ
ャ
ン
プ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
』。
現
在

は
、
団
員
15
名
、
指
導
者
３
名

体
制
で
、「
楽
し
く
明
る
い
野
球
」

を
活
動
方
針
に
、
日
々
、
楽
し

み
な
が
ら
一
生
懸
命
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
キ
ャ

プ
テ
ン
の
若
松
く
ん
を
は
じ
め

と
し
た
団
員
の
皆
さ
ん
と
指
導

者
の
方
へ
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け　

　

父
が
も
と
も
と
野
球
を
し
て

お
り
、
そ
れ
を
見
て
楽
し
そ
う

だ
と
思
っ
た
の
が
野
球
を
始
め

た
き
っ
か
け
で
す
。

―
野
球
で
学
ん
だ
こ
と　

　

野
球
を
始
め
て
か
ら
、
み
ん

な
で
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
と
、
協
力
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

―
野
球
を
始
め
る
人
へ　

　

体
操
や
走
り
込
み
な
ど
の
基

礎
練
習
は
大
変
で
す
が
、
人
が

増
え
た
ら
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
楽

し
め
る
と
思
う
の
で
、
野
球
を

始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

―
子
ど
も
た
ち
の
声　

　

日
々
の
練
習
が
と
に
か
く
楽

し
く
、
特
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

と
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
一
番
楽
し

い
で
す
。

　

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は
、
練
習

を
続
け
る
こ
と
で
、
人
の
胸
に

真
っ
直
ぐ
ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
、

そ
れ
が
楽
し
い
で
す
。

　

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
、
打
つ
こ

と
自
体
が
楽
し
く
、
練
習
し
て

遠
く
に
飛
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

―
指
導
者
の
声　

　

少
年
団
の
練
習
を
通
し
て
野

球
を
好
き
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
野
球

を
ず
っ
と
続
け
る
子
が
増
え
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
、
練

習
内
容
も
野
球
を
好
き
に
な
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

気
に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
一

度
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

楽しく明るい野球をしませんか

野球に興味のある方は、ぜひ一度見学にお越
しください。

毎週日曜日日 10:00～ 12:00時

スポーツセンター場

監督：西口　亮一 090-3393-0071☎問

キャプテン
若松 塁くん
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